
Jahresprogramm 2018 

 

Datum Art der Veranstaltung, Ort 

 

Januar  

Donnerstag 25.01.2018 17:00 Uhr Jahreshauptversammlung, Vereins- und Bildungszentrum Reken 

Februar  

Montag 05.02.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 19.02.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Dienstag  20.02.1018 16:00 Uhr Achtsamkeit,  Vereins- und Bildungszentrum Reken, mit Beatrice Kahnt 

zertifizierte MBSR-Trainerin, ausgebildet bei Dr. Linda Lehrhaupt u.a. am Institut für 

Achtsamkeit und Stressbewältigung, eigene Praxis in ZEN-Meditation sowie 

Yogaphilosophie in Borken 

Montag 26.02.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

März  

Montag 05.03.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 12.02.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Dienstag  19.03.1018 16:00 Uhr Pflegefall, Vereins- und Bildungszentrum Reken, Lisa Döbbeld, Gesundheits- und 

Krankenpflegerin und Pflegewissenschaftlerin (B.A) beim Caritasverband Borken 

Montag 26.03.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

April  

Montag 09.04.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 16.04.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Dienstag  17.04.1018 16:00 Uhr Pflanzen für die Hausapotheke, Vereins- und Bildungszentrum Reken, Antje Bayer 

Heilkräuterpädagogin der Kräuterschmiede Maria Veen 



Montag 23.04.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 30.04.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Mai  

Montag 07.05.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 14.05.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Dienstag  15.05.1018 16:00 Uhr Busfahrtraining mit Rollator, Bushaltestelle Vereins- und Bildungszentrum Reken, 

Hermann-Josef Tönjann, Verkehrsmeister bei der RVM – Regionalverkehr Münsterland 

GmbH, Lüdinghausen 

Montag 28.05.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Juni  

Montag 04.06.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 11.06.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Dienstag  12.06.1018 16:00 Uhr Physiotherapie, Vereins- und Bildungszentrum Reken, Albert-Jan Dommerholt, 

Physiotherapiepraxis Dommerholt 

Montag 18.06.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 25.06.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Juli  

Montag 02.07.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 09.07.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 16.07.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 23.07.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

August  

Montag 06.08.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 13.08.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 20.08.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 27.08.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Freitag  31.08.1018 15:00 Uhr Sommerfest Innenhof/ Aula, Vereins- und Bildungszentrum Reken 

September  



Montag 03.09.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 10.09.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 17.09.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Dienstag  18.09.1018 16:00 Uhr Vortrag „Lasst mich doch in Ruhe verrückt werden“, RekenForum, Erich Schützendorf, 

Dipl.-Pädagoge, ehemaliger Direktor der Volkshochschule Viersen,  

Autor mehrerer Bücher zu den Themen Demenz und Beziehungsarbeit  

in der Altenpflege 

Montag 24.09.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Oktober  

Montag 01.10.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 08.10.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Dienstag  09.10.1018 16:00 Uhr Vorsorgevollmacht, Vereins- und Bildungszentrum Reken, Wolfgang Fuchs, 

Geschäftsführer Betreuungs- und Förderverein im Kreis Borken e.V., rechtlicher Betreuer 

und Berater 

Montag 15.10.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 22.10.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 29.10.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

November  

Montag 05.11.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Dienstag  08.11.1018 ab 19:00 Uhr Theaterstück „Paradiso“, RekenForum, Clownin Sophia Altklug, Einlass ab 19:00 Uhr 

Montag 12.11.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 19.11.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 26.11.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Dezember  

Montag 03.12.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 10.12.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

Montag 17.12.2018 15 – 17 Uhr Büro Sprechstunde 

 


