Wocheniibersicht

Hier finden Sie Pyramiden zum Abstreichen fiir Montag

je eine Woche.

Durch Eintragen des Datums ergénzen Sie lhre
Wochenlbersicht, ‘ |
Was haben Sie heute gegessen?. - : @

Checken Sie Ihr Essen und Trinken mit Hilfe der Pyramide. =[]
Was heute nicht so gut war, kénnen Sie im Laufe der /‘]l ) [IAY g
Woche ausgleichen. CIIC T
Wo liegen Ihre "Schwachen™? Py LAy
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